
王子隣保館保育園
日付 曜日 おひる おやつ 補食

1 木
はと麦ごはん　タイの照り焼き　おひたし
夏野菜の揚げ浸し　　　味噌汁　　　果物

牛乳
スイートパンプキン

麦茶
梅おにぎり

2 金
麻婆丼　　　　春雨サラダ　　　　トマト
若布と三つ葉のスープ　　　　　　　果物

麦茶 せんべい
フルーツヨーグルト

麦茶
ココア蒸しパン

3 土
ごはん　　鮭の変わり西京焼き　おひたし
さつま芋の含め煮　　　味噌汁　　　果物

牛乳
アップルケーキ

麦茶
せんべい

5 月
冷やしうどん　　カレイのやさいあんかけ
カレー粉ふき芋　　　　　　　　　　果物

麦茶 夕焼けおにぎり
スティック野菜（甘味噌）

麦茶
ピザトースト

6 火
ごはん　　のし鶏　かぶときゅうり梅和え
切り干し大根煮　　味噌汁　　　　　果物

牛乳
さつま芋とりんごパイ

麦茶
若布おにぎり

7 水
食パン・イチゴジャム　　ローストチキン
トマト　とうもろこし　　キャロットラペ
レタスのスープ　　　　　　　　　　果物

麦茶
ミックスピラフ

麦茶
焼きそば

8 木
はと麦ごはん　　豚と野菜のおろしポン酢
金時豆の煮豆　　味噌汁　　　　　　果物

牛乳
人参チーズ蒸しパン

麦茶
鮭おにぎり

9 金
夏野菜カレー　　　　コールスローサラダ
ウインナーソテー　　澄まし汁　　　果物

牛乳 オレンジゼリー
せんべい

麦茶
抹茶蒸しパン

10 土
ツナのそぼろ丼　　　ホタテサラダ
トマト　　　　　　　味噌汁　　　　果物

牛乳
ごまクッキー

麦茶
せんべい

12 月

13 火
ごはん　　ツナのカレー肉じゃが
大根レモン漬け　　　　澄まし汁　　果物

牛乳
ホットケーキ

麦茶
カレーピラフ

14 水
ワカメごはん　　　　　高野豆腐の照り煮
おひたし　　　　　　　味噌汁　　　果物

牛乳
ピザトースト

麦茶
鮭おにぎり

15 木
ごはん　　　　焼肉　　　ひじきの炒り煮
味噌汁　　　　　　　　　　　　　　果物

牛乳
南瓜どーなっつ

牛乳
カリカリチーズラスク

16 金
ハムピラフ　　ミートローフ　大根サラダ
キャベツとハムのスープ　　　　　　果物

牛乳
海苔付き芋餅

麦茶
若布おにぎり

17 土
ツナとトマトのスパゲティ ウインナーポテト
ほうれん草とコーンのソテー
三つ葉と豆腐のスープ　　　　　　　果物

麦茶 梅おにぎり
麦茶

クラッカー

19 月
ごはん　　かじきの香味焼き　　おひたし
南瓜の含め煮　　　　味噌汁　　　　果物

牛乳 小豆蒸しパン
麦茶

カレーピラフ

20 火
ロールパン・卵なしクロワッサン　マカロニグラタン

フレンチサラダ　　トマトスープ　　果物
麦茶

おやつ吹寄おこわ
麦茶

焼きうどん

21 水
もち麦ごはん　　　　　豚肉と冬瓜の煮物
にら納豆　　　　　　　味噌汁　　　果物

牛乳 せんべい
フルーツポンチ

麦茶
梅おにぎり

22 木
ごはん　カレイ西京焼き　野菜塩昆布漬け
きんぴらごぼう　　　　　味噌汁　　果物

牛乳
カリカリチーズラスク

麦茶
大学芋

23 金
冷やし中華　　　　　　　簡単シュウマイ
トマト　　　茹でとうもろこし　　　果物

麦茶 ごぼう唐揚げ
三穀タラコおにぎり

麦茶
かぼちゃケーキ

24 土
豚丼　　　　　　　　大根とツナのサラダ
味噌汁　　　　　　　　　　　　　　果物

牛乳
マーブル蒸しケーキ

麦茶
せんべい

26 月
チキンクリームライス　ツナバンバンジー
トマト　　野菜スープ　　　　　　　果物

牛乳 クッキー
フルーツゼリー

麦茶
若布おにぎり

27 火
きびごはん　　　　鶏肉と冬瓜のカレー煮
じゃこピーマン　　味噌汁　　　　　果物

牛乳
もちもちチーズパン

麦茶
南瓜のホットサンド

28 水
焼きそば　　　　　ポテトたこ焼き
スティック野菜　　澄まし汁　　　　果物

牛乳
せんべい

麦茶
ビスケット

29 木
ごはん　かじき（カレイ）ソテーりんごソース
粉ふき芋　　いんげんとコーンのソテー
柚子大根　　味噌汁　　　　　　　　果物

麦茶 クラッカー
フルーツヨーグルト

麦茶
ひじきごはん

30 金
梅ご飯　　豆腐入りさつま揚げ（豆腐落とし揚げ）

中華風塩昆布和え　味噌汁　　　　　果物
牛乳

ぶどうパン
麦茶

おかかおにぎり

31 土
夏野菜のそぼろ丼　　南瓜の含め煮
アスパラソテー　　　味噌汁　　　　果物

牛乳
黒糖蒸しパン

麦茶
せんべい

2024.8

０歳完了期食～２歳児クラスは、１０時に牛乳と咀嚼を促すおやつ（芋けんぴ・するめ・ビスケットなどの無添加菓子）の提供をしています。

（　　）は、０歳完了食～１歳児のメニューになります。材料により、2歳児も含まれる場合があります。

出汁は、献立によって使い分け、鰹節・昆布・煮干し・無添加コンソメ・鶏ガラ・豚ガラを使用しています。

その他、質問・相談等ございましたらお気軽にお声がけください。

精白米 きび 鶏もも にんじん とうがん じゃがいも カレー粉 いんげん もやし 青ピーマン しらす干

し ごま油 ごま 削り節 豆腐 なめこ みつば 牛乳 白玉粉 薄力粉 ベーキングパウダー チーズ オリーブ

油 パン かぼちゃ バター

中華めん キャベツ にんじん もやし ぶたひき肉 あおのり じゃがいも 片栗粉 長ねぎ まだこ 薄力粉

てんぷら粉 削り節 きゅうり だいこん にんじん ふ わかめ こねぎ 牛乳 せんべい ビスケット

精白米 めかじき がれい たまねぎ りんご じゃがいも あおのり いんげん にんじん コーン缶詰 ハム

だいこん ゆず果汁 なす こねぎ ヨーグルト バナナ みかん缶 クラッカー にんじん 乾しいたけ 乾ひ

じき グリンピース

精白米 ねりうめ しらす干し しそ ごま だらすり身 豆腐 たまねぎ にんじん 乾しいたけ 塩昆布 片栗

粉 キャベツ かぶ ごま油 ガーリックパウダー ぶたかたロース にんじん だいこん じゃがいも 長ねぎ

牛乳 ぶどうパン 削り節 のり

精白米 ぶたひき肉 なす にんじん コーン缶詰粒 さやいんげん 緑豆はるさめ ごま油 しょうが かぼ

ちゃ アスパラガス 油揚げ 豆腐 みずな 牛乳 薄力粉 ベーキングパウダー 黒砂糖 バター

食物アレルギー誤食防止の観点から、保育園で初めて食べる食品がないよう（特にたんぱく質を多く含む食品）、献立実施日までにご家庭で
試していただけますようお願いいたします。医師の指示による食物アレルギー以外の代替え食の提供はありません。

延長スポットを利用する方は、16時までに連絡をお願いいたします。時間を過ぎると、補食の提供が出来ない場合があります。
予めご了承ください。

　　　●お知らせ●

パン マカロニ 鶏もも じゃがいも たまねぎ マッシュルーム水煮 オリーブ油 薄力粉 牛乳 チーズ パ

ン粉 パセリ キャベツ きゅうり パイン缶 みかん缶 レーズン セロリー にんじん かぶ トマトピュー

レ もち米 精白米 しめじ うどん もやし ぶたひき肉

精白米 もち麦 ぶたかたロース しょうが にんじん しめじ 生揚げ とうがん さいんげん にら 納豆 か

つお節 ふ わかめ 長ねぎ 牛乳 白桃缶 メロン パイン缶 みかん缶 りんご缶 サイダー みかん缶汁 せん

べい  ねりうめ のり

精白米 まがれい かぶ キャベツ にんじん 塩昆布 ごぼう しらたき にんじん ごま油 ごま たまねぎ

じゃがいも こねぎ 牛乳 パン バター パルメザンチーズ パセリ さつまいも

中華めん ごま油 きゅうり もやし にんじん ハム わかめ ぶたひき肉 鶏ひき肉 たまねぎ しいたけ

しょうが 片栗粉 しゅうまいの皮 トマト コーン 精白米 きび 赤米 たらこ のり ごぼう 薄力粉 かぼ

ちゃ ベーキングパウダー 牛乳 バター レモン果汁

精白米 ぶたかたロース しょうが たまねぎ にんじん しらたき 焼き豆腐 だいこん みずな コーン缶粒

まぐろ油漬缶 ごま油 かぼちゃ 牛乳 薄力粉 ベーキングパウダー ココア バター

精白米 にんじん たまねぎ しめじ マッシュルーム水煮 鶏もも バター 薄力粉 牛乳 きゅうり まぐろ

油漬缶 りんご ごま油 トマト キャベツ えのき かぶ ハム 粉寒天 みかん缶 パイン缶 白桃缶 サイダー

胚芽クッキー 炊込わかめ

精白米 まぐろ油漬缶 にんじん たまねぎ しらたき じゃがいも カレー粉 グリンピース だいこん レモ

ン果汁 ふ えのき こねぎ 牛乳 バター 薄力粉 ベーキングパウダー メープルシロップ コーン缶粒 ウ

インナー オリーブ油

精白米 はいが米 炊き込みわかめ 凍り豆腐 片栗粉 ほうれんそう にんじん 削り節 たまねぎ かぼちゃ

牛乳 パン ピーマン コーン缶粒 チーズ  塩ざけ ごま のり

精白米 ぶたかたロース にんにく ごま油 キャベツ たまねぎ 赤ピーマン ごま 乾ひじき にんじん ご

ぼう しらたき 乾しいたけ いんげん じゃがいも わかめ 牛乳 薄力粉 ベーキングパウダー かぼちゃ

パン バター チーズ パセリ

精白米 たまねぎ にんじん コーン缶詰 ハム バター ぶたひき肉 鶏ひき肉 パン粉 牛乳 にんじん いん

げん 薄力粉 だいこん ほうれんそう まぐろ油漬缶 ごま油 キャベツ パセリ じゃがいも 片栗粉 バ

ター のり 炊込わかめ

スパゲティ にんにく オリーブ油 まぐろ油漬缶 たまねぎ マッシュルーム水煮 ホールトマト パセリ

ウインナー じゃがいも ガーリックパウダー パセリ ほうれんそう コーン缶詰 にんじん バター 豆腐

こんぶ しょうが みつば 精白米 ねりうめ のり ごま

精白米 めかじき しょうが にんにく 長ねぎ こねぎ キャベツ みつば えのき 削り節 かぼちゃ だいこ

ん 牛乳 薄力粉 ベーキングパウダー バター ゆで小豆缶 たまねぎ にんじん コーン缶粒 まぐろ油漬缶

グリンピース カレー粉

精白米 鶏ひき肉 パン粉 牛乳 片栗粉 長ねぎ あおのり きゅうり かぶ ねりうめ しそ 削り節 切干しだ

いこん しいたけ にんじん しいたけだし いんげん もやし 油揚げ さつまいも りんご缶 春巻きの皮

炊込わかめ

食パン いちごジャム 鶏もも たまねぎ しょうが オリーブ油 トマト スイートコーン にんじん レーズ

ン にんじん えのき  レタス 精白米 牛乳 コーン缶粒 まぐろ油漬缶 グリンピース 中華めん キャベツ

もやし ぶたひき肉 あおのり

精白米 はと麦 ぶたかた だいこん レモン果汁 もやし ズッキーニ なす ピーマン きんときまめ 水あ

め たまねぎ わかめ こねぎ 牛乳 薄力粉 ベーキングパウダー バター にんじん チーズ 塩ざけ ごま の

り

精白米 にんにく たまねぎ 鶏もも 生姜 にんじん なす ピーマン かぼちゃ バター 薄力粉 カレー粉 り

んご キャベツ にんじん コーン缶粒 たまねぎ  ウインナー  ほうれんそう 牛乳 粉寒天 みかんジュー

ス みかん缶 せんべい ベーキングパウダー 抹茶 バター

精白米 まぐろ油漬缶 たまねぎ にんじん 乾しいたけ しょうが だいこん きゅうり コーン缶粒 ほたて

貝柱水煮缶 塩昆布 ごま油 トマト 油揚げ 豆腐 こまつな 牛乳 バター 薄力粉 ごま

山　の　日

　　こんだてよていひょう
主な材料

はと麦 たい こまつな しめじ 削り節 なす ズッキーニ 赤ピーマン キャベツ えのき にんじ

ん かぼちゃ 牛乳 さつまいも バター 脱脂粉乳 生クリーム 薄力粉 ごま ねりうめ のり

精白米 ぶたひき肉 長ねぎ にんにく しょうが ごま油 豆腐 片栗粉 はるさめ にんじん きゅうり コー

ン缶粒 トマト  しょうが ごま みつば わかめ ヨーグルト バナナ りんご缶 せんべい 薄力粉 ベーキン

グパウダー ココア 牛乳 バター

ぶどう 精白米 さけ 麦みそ 本みりん ノンエッグマヨさまハーフ キャベツ にんじん コーン缶詰粒 濃

口しょうゆ かつお・昆布だし(荒節) 削り節 さつまいも 三温糖 絹ごし豆腐 こまつな 普通牛乳 薄力

粉 ベーキングパウダー 有塩バター レモン果汁 りんご

うどん オクラ にんじん 鶏ひき肉 まがれい 薄力粉 片栗粉 ピーマン 乾しいたけ たけのこ水煮缶 も

やし さやえんどう ごま油 じゃがいも あおのり カレー粉 精白米 牛乳 かつお節 しらす のり きゅう

り だいこん パン ピーマン コーン缶粒 チーズ

今月の果物
メロン・すいか

梨・デラウェア

平均栄養給与目標量
乳児：490

幼児：554

(kcal)



参考資料：たのしく食べようニュース・こどもの栄養

王子隣保館保育園

栄養士　山田瑞記

　

きゅうしょくだより

● 給食で使用している調味料

菜種油・ごま油・     油・酢・三温糖・塩

醤油・味噌・無添加    ・      ・中濃   

       

献立表の材料欄に載っていませんが使用している

調味料です。これ以外に使用する場合は、材料欄

に記載いたします。

年齢（月齢）に応じて使用する調味料が変わる場

合があります。

厳しい暑さを乗り切ろう

暑さや、花火大会などのさまざまなイベントが目白押しの夏。

体に疲れがたまりやすい季節です。栄養と休息をしっかり

とって、元気に過ごしていきましょう。

なつやさいのいろ

どんないろ？？？

おもいだしてぬってみよう！

イラスト

栄養士 清水香澄


